ROMANIA NECLASIFICAT
MINISTERUL APARARII NATIONALE Exemplar unic
Spitalul Clinic Militar de Urgenta
,,Dr. Victor Popescu” Timigoara

24/05/2022 ﬁ 23 70

APROB

~ Timisoara / COMANDAENTU\L ITALULUI CLINIC MILITAR DE
: j ¥ ICTOR POPESCU” TIMISOARA
¢lu-Sorin HOMEAG
TEMATICA $I BIBLIOGRAFIA RENTRU CONCURS:

1.Pentru postul de Medic specialist specialitat \ infectioase este cea prevdzuti pentru
examenul de medic specialist in specialitatea boli infectioase, afisatdi pe https//www.ms.ro.tematica
examen medic specialist

2.Pentru postul de Medic specialist Medina interni este cea previzuti pentru examenul de medic
specialist in specialitatea Medina internd, afisatd pe https//www.ms.ro.tematica examen medic specialist

3.Pentru postul de Medic specialist specialitatea radiologie si imagisticdi medicald este cea
previzuta pentru examenul de medic specialist in specialitatea radiologie si imagisticd medicali, afisata
pe https//www.ms.ro.tematica examen medic specialist

4 Pentru postul de Medic specialist specialitatea Medicina de laborator analize medicale este cea
prevazutd pentru examenul de medic specialist in specialitatea Medicina de laborator analize medicale,
afisatd pe https//www.ms.ro.tematica examen medic specialist

5.Pentru postul de Medic specialist specialitatea ATI este cea prevazutd pentru examenul de medic
specialist in specialitatea ATI, afisatd pe https//www.ms.ro.tematica examen medic specialist

6. Pentru postul de Medic primar specialitatea ATI este cea prevazutid pentru examenul de medic
specialist in specialitatea ATI, afisatd pe https//www.ms.ro.tematica examen medic specialist

7. Pentru postul de Medic primar Medind internd este cea prevazutd pentru examenul de medic
specialist in specialitatea Medina internd, afisatd pe https//www.ms.ro.tematica examen medic specialist

8.Pentru postul de Farmacist specialist este cea prevazutd pentru examenul de farmacist specialist in
specialitatea farmacie, afisatd pe https//www.ms.ro.tematica examen medic specialist

9.Pentru postul de Farmacist este cea previzutd pentru examenul de rezidentiat in specialitatea
farmacie, afisata pe https//www.ms.ro.tematica examen medic specialist

10.Pentru postul de FIZIOKINETOTERAPEUT
Tematica si bibliografie

Testarea clinica musculo - articulara (bilantul articular $i muscular) — (1, pg. 28-101);

Evaluarea alinierii i posturii corecte a corpului — (1, pg. 103-104);

Evaluarea mersului — (1, pg. 105-109);

Bazele fiziopatologice ale kinetologiei — (1, pg. 156-163);

Tehnici in kinetologie — (1, pg. 167-217);

Metode speciale in kinetologie — mecanoterapie (1, pg. 228-229) , scripetoterapie (1, pg. 229-232
), elongatii vertebrale (1, pg. 244-246), hidrokinetoterapie (1, pg. 246-248);
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Electroterapie — indicatii si contraindicatii galvanoterapic (3, pg. 137), riscuri, contraindicatii si
masuri generale de precautie in aplicarea curentilor de joasa frecventd (3, pg. 178), indicatii si
contraindicatii terapeutice ale curentilor interferentiali (3, pg. 199), terapia cu unde scurte (3, pg.
227-229), ultrasunete (3, pg. 259-264), raze infrarosii (3, pg. 298-299), cAmpuri magnetice de

joasd frecventa (3, pg. 328-337), laserterapie (3, pg. 346-349);

Obiective de bazi in kinetologie (1, pg. 251-320);

Principiile si obiectivele recuperirii sechelelor posttraumatice ale nervilor periferici (2, pg. 104-
115);

Principiile si obiectivele recuperdrii sechelelor posttraumatice cutanate si subcutanate (2, pg. 23-
28);

Principiile si obiectivele recuperarii sechelelor articulare posttraumatice (2, pg. 38-52);
Principiile si obiectivele recuperarii sechelelor osoase posttraumatice (2, pg. 86-88);

Principiile si obiectivele recuperrii sechelelor musculare posttraumatice (2, pg. 65-80);
Kinetologiarecuperatorie in periartrita scapulo-humerala (1, pg. 501-508);
Kinetologiarecuperatorie in cotul posttraumatic (1, pg. 508-509);

Kinetologiarecuperatorie in mana rigida (1, pg. 510-511);

Kinetologiarecuperatorie in coxartroza (1, pg. 511-514);

Kinetologiarecuperatorie in gold posttraumatic (1, pg. 514-519);

Kinetologiarecuperatorie in gonartrozi (1, pg. 519-520);

Kinetologiarecuperatorie in posttraumatic §i postoperator (1, pg. 521-524);
Kinetologiarecuperatorie in procese inflamatorii articulare (1, pg. 524-528);
Kinetologiarecuperatorie in spondilita anchilopoetica (1, pg. 529-533);
Kinetologiarecuperatorie in scolioze (1, pg. 533-540);

Kinetologiarecuperatorie in lombosacralgie (1, pg. 540-551);

Kinetologiarecuperatorie in statusul postlaminectomie lombara (1, pg. 551-533);
Kinetologiarecuperatorie in hemiplegie si paraplegie (1, pg. 553-382);
Kinetologiarecuperatorie in sclerozi multipld si boala Parkinson (1, pg. 582-589);
Kinetoprofilaxie si Kinetoterapie in sindromul de ischemie periferica cronici (4, pg. 276-278);
Activitatea fizica si reantrenarea la efort in cardioterapie ischemici cronica (4, pg. 258-269);
Programul fiziokinetic in osteoporoza (4, pg. 322).

Bibliografia de concurs :
1. Kinetologie profilactica terapeutici si de recuperare, autor Tudor Sbenghe, Editura Medicald

anul 1987;

2. Recuperarea medicald a schelelor posttraumatice ale membrelor, autor Tudor Sbenghe, Editura
Medicald, anul 1981;

3. Electroterapie, autor Andrei Radulescu, Editura Medicald, anul 2014, editia a II-a refacuta si
adaugita;

4. Recuperarea medicald la domiciliu bolnavului pentru medicul de familie, autor Tudor
Sbenghe, Editura Medicala, anul 1996.

11. Pentru posturile de ASISTENT MEDICAL GENERALIST cu studii PL:
Tematica de examen:

Tehnici de nursing si investigatii

Administrarea medicamentelor

Pneumologie si nursing specific

Cardiologie si nursing

Gastroenterologie si nursing in gastroenterologie

Nefrologie, urologie si nursing in afectiuni renale

Chirurgie generala si nursing in chirurgie generala
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8.  Conduita in urgente medico-chirurgicale

9. Ingrijireain A.T.I.

10. Medicina interna si nursing specific

11. Neurologie si nursing de specialitate

Bibliografia:

1. Corneliu Borundel — Manual de Medicina interni pentru cadre medii — Editura ALL;

2. Lucretia Titircd — Urgente medico- chirurgicale — Editura Medicala, 1996;

3. Lucretia Titircd — ingrijiri speciale acordate de asistentii medicali — Editura Viata Medicala
Romaéneasca, 1998;

4. L. CHIUTU, E. IONITA, R. NEMES — Nursingul pacientului critic, Editura Sitech Craiova, 2014;

5. Fl. CHIRU si colaboratorii — Ingrijirea omului bolnay $1 a omului sdnitos, Ed.Cison, Bucuresti, 2012;
6. SILVIAN DASCHIEVICIL, MIHAI MTHAILESCU: Chirurgie - Ed. Medicala Bucuresti, 2017;

7. OUG 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moas si a
profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Roménia, cu modificarile si completirile ulterioare

8. OMS 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire §i limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

9. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificdrile si completarile ulterioare;

10. OMS 1226/2012 — pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale i a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile
rezultate din activititi medicale.

11. OMS 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curifarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitafile sanitare publice §i private, evaluarea eficacititii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate
in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc
precum si metodele de evaluare a derulirii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, cu
modificarile si completirile ulterioare.

12.Tematica si bibliografia de concurs pentru funcfia contractuali de executie de ASISTENT
MEDICAL SPECIALITATEA RADIOLOGIE:

TEMATICA

. NOTIUNI DE RADIOFIZICA

. Notiuni de fizica a atomului

. Proprietatile razelor X utilizate in radiodiagnostic

. FORMAREA IMAGINII RADIOLOGICE

. Calitatea filmului radiografic

- Factori de calitate in aprecierea imaginii radiografice

. NOTIUNI DE RADIOPROTECTIE SUBSTANTELE DE CONTRAST

. Substantele de contrast utilizate In radiologia conventionali

- Substantele de contrast utilizate in tomografia computerizati

- Reactii adverse apdrute la administrarea intravasculari de substante de contrast iodate
4. Metode de prevenire si combatere a incidentelor si accidentelor post-administrare a substantelor de
contrast

5. Substantele de contrast utilizate in rezonanta magnetici (IRM)

6. Rolul asistentei in administrarea substantelor de contrast intravenoase
4.APARATUL DE RADIOLOGIE CONVENTIONALA

1. Componenta aparatului de radiologie

2. Pregitirea pacientilor pentru diferite tipuri de examene

5.TIPURI DE APARATE RADIOLOGICE

1. Aparatul de mamografie

6. TOMOGRAFIA COMPUTERIZATA

1. Aparatura de tomografie computerizati

2. Formarea imaginii

3. Pregitirea pacientilor pentru diferite tipuri de examene
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7. TEHNICI CARE NU UTILIZEAZA RAXE X:

Ecografia:

-proprietitile undelor ultrasonore

-principiul ultrasono grafiei

-aparatul de ecografie

-tipuri de investigare ecografica

-avantajele si dezavantajele ecografiei

_rolul asistentului de radiologie si imagistica medicala In ecografie
Imagistica prin rezonanta magnetica:

-notiuni de fizica

-aparatura de rezonanta magneticd 2

-indicatiile LR.M

-contraindicatiile LR.M.

8.EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A CRANIULUI

1. Radioanatomia craniului

2. Repere anatomice la nivel cranian

3. Tehnici de explorare a craniului.

~Explorarea radiologica conventionald

-Examenul computertomografic a craniului

-Examenul prin rezonantd magnetica a craniului

9 EXPLORAREA RADIO-IMAGISTICA A COLOANEI VERTEBRALE
1. Radioanatomia coloanei vertebrale

2. Tehnici de explorare a coloanei vertebrale

-Explorarea radiologicd conventionala

_Examenul computertomografic a coloanei vertebrale

-Examenul prin rezonantd magnetica a coloanei vertebrale
10.EXPLORAREA RADIO-IMAGISTICA A TORACELUI

1. Radioanatomia toracelui

2. Tehnici de explorare a toracelui

-Explorarea radiologica conventionala

-Examenul computertomografic a toracelui

“Examenul prin rezonan{i magnetic3 a toracelui

11.EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A APARATULUI DIGESTIV
1. Radioanatomia aparatului digestiv

2. Tehnici de explorare a aparatului digestiv

-Explorarea radiologicd conventionald

-Examenul computertomografic a aparatului digestiv

-Examenul prin rezonanti magnetica a aparatului digestiv
12.EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A APARATULUI UROGENITAL
1. Notiuni de radioanatomie aparat urogenital

2. Tehnici de explorare a aparatului urogenital

-Explorarea radiologica conventionala

-Examenul computertomografic a aparatului urogenital

-Examenul prin rezonantd magneticd a aparatului urogenital
13.EXPLORAREA RADIO-IMAGISTICA A MEMBRULUI SUPERIOR
1. Radioanatomia membrului superior

2. Tehnici de explorare a centurii scapulare §i membrului superior liber
-Explorarea radiologicd conventionald

_Examenul computertomografic a membrului superior

“Examenul prin rezonanti magneticd a membrului superior
14.TEHNICI RADIOIMAGISTICE DE EXPLORARE A SANULUI
1. Notiuni de radioanatomie a sanului

2. Mamografia diagnostica
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3. Principalele incidente ale mamografiei
4. Alte tipuri de examindri mamografice
5. Ecografia mamari
6. Imagistica prin rezonanti magnetica a sanului
7. Rolul asistentului de radiologie §i imagistici medicald
15.EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A MEMBRULUI INFERIOR
1. Radioanatomia membrului inferior
2. Tehnici de explorare a membrului inferior
-Examenul radiologic conventional
-Examenul computertomografic a membrului inferior
-Examenul prin rezonanti magnetici a membrului inferior 3
16.LEGEA NR. 53/2003 “CODUL MUNCII”, REPUBLICATA, CU MODIFICARILE SI
COMPLETARILE ULTERIOARE
Incheierea, executarea, modificarea, suspendarea s1 incetarea contractului individual de muncs;
Timpul de munca si de odihna;
Conflictul de interese. Definitie si principii;
17 M.17/2012 al M.Ap.N. - REGULAMENTUL DE ORDINE INTERIOARA PENTRU
PERSONALUL CIVIL DIN MINISTERUL APARARIL.

- Drepturi , obligatii si sanctiuni
18. R.G.-1 REGULAMENTUL DE ORDINE INTERIOARA N UNITATE.

- Obligatii
19. LEGEA NR. 319 din 14.06.2006 A SECURITATII SI SANATATII iN MUNCA;

- Dispozitii generale

- Acccidentul de munci

- Obligatiile angajatorului

- Obligatiile lucritorilor
20.LEGEA NR. 307 din 12.07.2006 PRIVIND APARAREA IMPOTRIVA INCENDIILOR , M 53
DIN 08.06.2015 ORDIN PENTRU APROBAREA NORMELOR DE APARARE iMPOTRIVA
INCENDIILLOR

- Dispozitii generale

- Obligatii generale
BIBLIOGRAFIE
1. A.M. Bratu, C. Zaharia — Radioimagisticd medicald-Radiofizicd si tehnicd — Editura Universitard
., Carol Davila™”, 2016;
2. Legea nr.111/1996 privind desfdsurarea in sigurantd, reglementarea, autorizarea si controlul
activitdfilor nucleare, republicatd, Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr.552 din 27 iunie 2006, cu
modificarile §i completdrile ulterioare;
3. Ordinul ministrului sinétitii publice si al pregedintelui Comisiei Nationale pentru Controlul
Activitatilor Nucleare nr. 285/79/2002 pentru aprobarea Normelor privind radioprotectia persoanelor
in cazul expunerilor medicale la radiafii ionizante, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, partea 1,
nr.446/25.06.2002, cu modificdrile si completdrile ulterioare;
4. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea
I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile si completdrile ulterioare;
5. Ordinul presedintelui Comisiei Nationale pentru Controlul Activititilor Nucleare nr. 293/30
august 2004 pentru modificarea si completarea Normelor de securitate radiologicd in practica de
radioterapie, aprobate prin Ordinul presedintelui Comisiei Nationale pentru Controlul Activitdfilor
Nucleare nr. 94/2004, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 1253 din 24 decembrie
2004,
6. Ordonanta de Urgenti a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea §i
Junctionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagselor §i Asistentilor Medicali din Romdnia,
publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobatd prin Legea
33/2014, cu modificdrile si completdrile ulterioare;
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7. Codul de etici si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical
din Romaénia, adoptat prin Hotdrdrea Adundrii generale nationale a Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor i Asistentilor Medicali din Romdnia nr. 2/9 iulie 2009, publicatd in Monitorul
Oficial al Romdniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;

8. Ordinul ministrului sindtitii nr.1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdfi medicale, publicat in Monitorul
Oficial al Romdniei, partea I nr. 855 din 18 decembrie 2012;

9.0rdinul MS 916/2006 pentru aprobarea Normelor privind organizarea supravegherii, prevenirea
si controlul infectiilor nosocomiale

10.Legea nr. 53/2003 “Codul muncii”, Republicati, cu modificirile si completirile ulterioare;
11.M.17/2012 al M.Ap.N. — Regulamentul de ordine interioara pentru personalul civil din
Ministerul Apararii.

12.R.G.-1 Regulamentul de ordine interioari in unitate

13.Legea nr. 319 din 14.06.2006 a securitafii si sandtitii Tn munca;

14.Legea nr. 307 din 12.07.2006 privind apararea impotriva incendiilor , M 53 din 08.06.2015
Ordin pentru aprobarea normelor de aparare impotriva incendiillor

13. Tematica si bibliografie concurs pentru ocuparea postului de ASISTENT MEDICAL DE FACRMACIE

o Antibiotice si chimioterapice antimicrobiene: definitie , clasificare, spectru de
activitate, reprezentanti, administrare, contraindicatii;

e Vitamine: definitie, clasificare, contraindicatii;

e Analgezice opioide: definitie, clasificare, contraindicatii;

e Analgezice-antipiretice: definitie, clasificare, farmacoterapie, contraindicatii;

e Antiinflamatorii nesteroidiene (AINS): definitie, clasificare, farmacoterapie,
contraindicatii;

e Medicatia psihotropa:

e Hipnotice si sedative: definitie, clasificare, farmacoterapie, contraindicatii;

e Tranchilizante si anxiolitice: definitie, clasificare, farmacoterapie, contraindicatii;

e Medicamente antipsihotice (neuroleptice): definitie, clasificare, farmacoterapie,
contraindicatii;

e Medicamente psihoanaleptice: definitie, clasificare, farmacoterapie, contraindicatii;

e Medicatia aparatului cardiovascular:

e Cardiotonice digitalice: definitie, indicatii terapeutice, clasificare, reprezentanti,
produse farmaceutice, reactii adverse, contraindicatii;

o Stimulente cardiace: agenti adrenergici si dopaminergici : definitie, indicatii
terapeutice, clasificare, reprezentanti, produse farmaceutice, reactii adverse,
contraindicatii;

e Medicamente antiaritmice: definitie, indicatii terapeutice, clasificare, reprezentanti,
produse farmaceutice, reactii adverse, contraindicatii;

e Vasodilatatoare coronariene: definitie, indicatii terapeutice, clasificare,
reprezentanti, produse farmaceutice, reactii adverse, contraindicatii;

e Medicatia antihipertensiva: definitie, indicatii terapeutice, clasificare, reprezentanti,
produse farmaceutice, reactii adverse, contraindicatii;

o Medicatia aparatului respirator:
a)Antitusive: definitie, clasificare, farmacoterapie, contraindicatii;
b)Expectorante: definitie, clasificare, farmacoterapie, contraindicatii;
¢)Bronhodilatatoare: definitie, clasificare, farmacoterapie, contraindicatii;
d)Medicatia astmului bronsic: definitie, clasificare, farmacoterapie, contraindicatii;
13. Medicatia aparatului digestiv:
a)Antiacide: definitie, clasificare, farmacoterapie, contraindicatii;
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b)Inhibitori ai secretiei gastrice: definitie, clasificare, farmacoterapie, contraindicatii;
c)Antiulceroase definitie, clasificare, farmacoterapie, contraindicatii;
d)Purgative-laxative: definitie, clasificare, farmacoterapie, contraindicatii;
e)Antidiareice: definitie, clasificare, farmacoterapie, contraindicatii;
f)Antiemetice: definitie, clasificare, farmacoterapie, contraindicatii;
Particularitati ale actiunii medicamentelor la diferite varste:
e Solutii: definitie, clasificare, componente, exemple de solutii apoase, alcoolice,
uleioase.
» Tehnologia solutiilor. Prepararea solutiilor in farmacie.
 Forme farmaceutice rinofaringiene.Calea de administrare. Formularea medicamentelor
nazale.
* Drajeuri: definitie,preparare, exemple.
* Receptia medicamentelor. Supravegherea si depozitarea.
® Regimul produselor toxice si stupefiante.
¢ Norme privind supravegherea prevenirea si limitarea infectiilor associate asistentei
medicale in unitatile sanitare.
¢ (estionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale.
BIBLIOGRAFIE
* 1.Cristea Aurelia Nicoleta-Farmacologie generala, ED.Didactica si Pedagocica,
Bucuresti, Editia a I-a, 1998/1999/2000/2001/2002/2003/2004 si editia a II-a, 2009
¢ 2.Farmacopeea Romana, editia a X-a, Editura Medicala 2005
e 3.Memomed 2022, Editia 28, Editura Universala Bucuresti 2022
¢ 4.Marcean, Crin, Mihailescu M.Vladimir, Ghid de farmacologie pentru asistentii
medicali si asistenti de farmacie, Editura ALL, 2011
* 4.Tehnologie farmaceutica, vol.1, prof dr. Dumitru Lupuleasa
® 5.Fica C-Tehnica farmaceutica pentru cadre medii-Ed.Medicala, Bucuresti 1977
* 6./Legea nr.339/2005 privind regimul juridic al plantelor, substantelor si preparatelor
stupefiante si psihotrope, Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.1095/2005
e 7.0rdinul nr.1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor associate asistentei medicale in unitatile sanitare.
e 8.Ordinul M.S.nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale.
* 9.Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Romania/2009.

14. Pentru posturile de INFIRMIERADEBUTANT/INFIRMIERA
Tematica de examen:
1. Atributiile infirmierei;
2. Igiena personali si echipamentul de lucru;
o Ingrijirea si igiena minilor;
o Igiena corpului
o Definifia echipamentului de protectie (exemplificare)
o Folosirea echipamentului de lucru obisnuit si a echipamentelor speciale
3. Asigurarea curéfeniei, dezinfectiei si igienizarea spatiilor din incinta unititii spitalicesti
o Curdfarea/ordinea operatiunilor de curatenie, metode, reguli de intretinere si pastrare a ustensilelor
si materialelor de curatenie
o Dezinfectia
o Notiuni despre substantele dezinfectante utilizate in spital, prepararea solutiilor dezinfectante si de
curatenie
o Tehnici de efectuarea curateniei si dezinfectiei in cabinetele medicale, saloane, bloc operator,

laboratoare, sali de tratamente, sali de asteptare, oficii alimentare, puri sanitare, alte incinte
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o Curatarea/dezinfectia veselei

o Circuitul lenjeriei/ transportul alimentelor

o Curatarea si dezinfectia obiectelor folosite de pacient (lenjerie, tavite renale, plosti, bazinete,
urinare,)

o Curatarea si dezinfectia mobilierului, obiectelor si incaperilor din unitatile sanitare

o Colectarea, transportul, depozitarea lenjeriei curate/contaminate

o Circuitul lenjeriei curate/contaminate
4. Acordarea ingrijirilor pacientilor

o Schimbarea lenjeriei de pat (cu/fara pacient)

o Asigurarea igienei personale (dezbracare/baie generala, pe regiuni/imbracare)

o Captarea produselor fiziologice si patologice
5. Pozitiile, mobilizarea si transportul pacientilor

o Paturi si anexe

o Transportul pacientului
6. OMS 1101/2016-privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare al infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

o Precautiunile standard

o Normele de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare

o Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul
sanitar la produsele biologice
7. OMS 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curitenie §i dezinfectie efectuate
in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia madinilor In functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, cu
modificarile si completdrile ulterioare;

o Definitie (curatare si dezinfectie)

o Clasificarea dezinfectiei

o Proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc
8. OMS 1226/2012, pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activititile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind
deseurile rezultate din activitatile medicale

o Definitii
Clasificari
Colectare/ sortare la locul de producere
Ambalarea degeurilor
Depozitare §i transport

o Atributii, responsabilititi in gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala
9. Legea drepturilor pacientului nr. 46 din 21.01.2003, cu modificarile si completarile ulterioare:

o Dreptul la confidentialitatea informatiilor si viata privata a pacientului.

o O 0o O

Bibliografia:

1. OMS 1101/2016, privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare al infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

2. OMS 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in
unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate
in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mdinilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare i controlul eficientei acestuia, cu
modificarile si completirile ulterioare;

3. OMS 1226/2012, pentru aprobareca Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind
deseurile rezultate din activitifile medicale;

4. Manual “Programul national de pregatire a infirmierelor” —note de curs — 2012 = OAMGMAMR=
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o Modul III. Tehnici de ingrijire:

« Tngrijiri ale pacientilor

* Schimbarea lenjeriei

= Toaleta pacientului.

= Igiena corporali si vestimentari

= Pozifia pacientului in pat

» Mobilizarea pacientului

» Transportul si insotirea pacientilor

o Modul IV. Acordarea ingrijirilor de igien pentru pacienfii internati si ingrijirea spatiului repartizat
acestuia:

* Notiuni de epidemiologie.

= Infectiile nozocomiale/asociate asistentei medicale

* Profilaxia gi combaterea infectiilor nosocomiale/asociate asistentei medicale

* Precautiuni universale (P.U.)

* Accidente prin expunere la singe (A.E.S.)

* Gestionarea deseurilor provenite din unititile sanitare.

15. Pentru posturile de INGRIJITOARE:
Tematica de examen:
o Planificarea propriei activitati
Asigurarea curateniei, dezinfectiei si igienizarea spatiilor din incinta unitatii spitalicesti
Igiena personali si echipamentul de lucru
Respectarea drepturilor pacientului
Transportul lenjeriei
Clasificarea, colectarea, sortarea la locul de producere si transportul deseurilor
Normele de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare
o Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul
sanitar la produsele biologice

O 0O 0 0 0 o

Bibliografia:
1. OMS 1101/2016, privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare al infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;
2. OMS 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate
in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, cu
modificarile si completarile ulterioare;
3. OMS 1226/2012, pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitafile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind
deseurile rezultate din activitifile medicale;
4. Manual “Programul national de pregitire a infirmierelor” — note de curs — 2012 = OAMGMAMR=
o Modul III. Tehnici de ingrijire:

« Ingrijiri ale pacientilor

» Schimbarea lenjeriei

= Toaleta pacientului.

= Igiena corporala si vestimentari

= Pozitia pacientului in pat

* Mobilizarea pacientului

= Transportul si insotirea pacientilor

o Modul IV. Acordarea Ingrijirilor de igiena pentru pacientii internafi si ingrijirea spatiului repartizat

acestuia:
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» Notiuni de epidemiologie.

» Infectiile nozocomiale/asociate asistentei medicale

= Profilaxia si combaterea infectiilor nosocomiale/asociate asistentei medicale
» Precautiuni universale (P.U.)

= Accidente prin expunere la sdnge (A.E.S.)

» Gestionarea deseurilor provenite din unitétile sanitare.

17. Pentru posturile de BRANCARDIER:
Tematica de examen:
1. Igiena personald si echipamentul de lucru;
o Ingrijirea si igiena méiinilor;
o Igiena corpului
o Definitia echipamentului de protectie (exemplificare)
o TFolosirea echipamentului de lucru obignuit si a echipamentelor speciale
2. Acordarea ingrijirilor pacientilor
o Schimbarea lenjeriei de pat (cu/fara pacient)
o Asigurarea igienei personale (dezbracare/baie generala, pe regiuni/imbracare)
o Captarea produselor fiziologice si patologice
3. Pozitiile, mobilizarea si transportul pacientilor
o Paturi si anexe
o Transportul pacientului
4. OMS 1101/2016-privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare al infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
o Precautiunile standard
o Normele de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in
unitatile sanitare
o Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul
sanitar la produsele biologice
5. OMS 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curifarea, dezinfectia i sterilizarea in
unititile sanitare publice i private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curitenie si dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mdinilor in functie de
nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia, cu modificarile si completérile ulterioare;
o Definitie (curatare si dezinfectie)
o Clasificarea dezinfectiei
o Proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc
6. OMS 1226/2012, pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitafile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nafionald de date privind
deseurile rezultate din activitatile medicale
o Definifii
o Clasificéri
o Colectare/ sortare la locul de producere
o Ambalarea deseurilor
o Depozitare i transport
o Atributii, responsabilitifi In gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala
Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003, cu modificarile si completarile ulterioare:
o Dreptul la confidentialitatea informatiilor si viata privata a pacientului.
8. Transportul bolnavilor si a acidentatilor. Patul bolnavului. Poziia bolnavului in pat.

T

Bibliografia:
1. OMS 1101/2016, privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare al infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;
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2. OMS 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitafile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate
in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mdinilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare §i controlul eficientei acestuia, cu
modificérile si completarile ulterioare;
3. OMS 1226/2012, pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitdtile medicale §i a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind
deseurile rezultate din activititile medicale;
4. Manual “Programul national de pregitire a infirmierelor” — note de curs — 2012 = OAMGMAMR=

o Modul III. Tehnici de Ingrijire:

o Modul IV. Acordarea ingrijirilor de igiend pentru pacientii internati si ingrijirea spatiului repartizat
acestula
5. Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003, cu modificirile si completarile ulterioare.
6. Carol MOZES: ,, Tehnica ingrijirii bolnavului”, Ed. Medicala, 2016, Editia a VII-a.

18.Tematica si bibliografia de concurs pentru functia de MUNCITOR CALIFICAT IV (specialitatea
bucitir) in microstructura Bloc alimentar;
TEMATICA
-Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 976 din 16 decembric 1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind
productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor
Delaart. 1 la art. 5
ANEXA 1, Norme de igiena privind productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea
alimentelor:
Cap. I, Norme generale
Cap.II, Norme privind productia (industria alimentara)
Cap. III, Norme privind prepararea alimentelor (alimentatia publica si colectivi)
CAP. IV, Norme privind depozitarea si transportul alimentelor
-Ordinul Ministerului Sanatatii Nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor,in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicarea dezinfectantelor chimice in
functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei
procesului de sterilizare
ANEXA: Norme tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare,
Cap. I, Definitii, Capitolul II, Curatarea, Capitolul ITI, Dezinfectia:
Ordin nr. 1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
Definitia infectiei nosocomiale;
Anexa 4 — Precautiuni universale
Aplicarea precautiunilor universale
Spalarea mainilor
Expunerea profesionala
Ordin Ministerului Sanatatii nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitifi medicale
ANEXA 1: Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi
medicale, cap.Il —Definitii;
Legea nr. 53/2003 “Codul muncii”, Republicati, cu modificarile si completirile ulterioare;
Incheierea, executarea, modificarea, suspendarea si incetarea contractului individual de munci;
Timpul de munca si de odihna;
Conflictul de interese. Definitie si principii;
R.G.-1 Regulamentul de ordine interioara in unitate. - obligatii
Legea nr. 319 din 14.06.2006 a securitétii si sinatitii in munca;
- dispozitii generale
- acccidentul de munca
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- obligatiile angajatorului
- obligatiile lucrétorilor
Bibliografia de concurs:
Legea nr. 53/2003 “Codul muncii”, Republicatd, cu modificirile si completarile ulterioare;

M.17/2012 al M.Ap.N. — Regulamentul de ordine interioard pentru personalul civil din Ministerul
Aparirii.

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 976 din 16 decembrie 1998 pentru aprobarea Normelor de igiena

privind productia, prelucrarea, depozitarea, pdstrarea, transportul si desfacerea alimentelor

Ordinul Ministerului Sanatatii Nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,

dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare

pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor

recomandate pentru dezinfectia mainilor,in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicarea

dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare

a derularii si eficientei procesului de sterilizare

ORDIN Nr. 1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a

infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

Ordin Ministerului Sanatatii nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice

privind gestionarea degeurilor rezultate din activititi medicale i a Metodologiei de culegere a

datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activita{i medicale

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE:

Pentru postul de personal contractual de SOFER II din cadrul Serviciului administrativ
Bibliografie:

- ORDONANTA DE URGENTA nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice, republicati: cap.
11, sectiunea 1; cap. I, cap. IV, cap. V, cap. VI, cap. VII

- Legea 319/2006, privind SSM

- Legea 53/2003 codul muncii

Tematica:

- Conditiile privind circulatia vehiculelor si controlul acestora

- Conducitorii de vehicule

- Semnalizarea rutiera

- Obligatiile participantilor la trafic

- Reguli pentru circulatia vehiculelor

- Reguli pentru alti participanti la trafic

- Obligatii in caz de accident

- Infractiuni si pedepse

- Raspunderea contraventionald

Noti: Pentru toate actele normative se va avea in vedere forma actualizati in urma revizuirilor,

republicérilor, modificérilor si/sau completarilor.

Prezentul anunt a fost postat pe pagina de internet al Spitalului Clinic Militar de Urgentd ,,Dr.
Victor Popescu” Timigoara (www.smutm.ro), in data 24/05.2022 ora L';l

st7atisat [/ Punctul de control nr. 1 al Spitalului Clinic Militar de Urgenta ,,Dr.
Victor Popescu” Timigoara, in data de 24.05.2022 ora .......00
rviciul pe punct e6ntrol
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ROMANIA NECLASIFICAT
MINISTERUL APARARII NATIONALE Exemplar unic

UNITATEA MILITARA 02558
TIMILSOARA

. CONDITII SPECIFICE
NECESARE A FI INDEPLINITE DE PERSONALUL CARE SE INSCRIE
LA EXAMENUL PENTRU OCUPAREA POSTURILOR PE PERIOADA NEDETERMINATA

Personalul doritor pentru a participa la examenul pentru ocuparea postului incadrat pe
perioada nedeterminati trebuie:

-sa fie incadrat in U.M. 02558 Timisoara la data depunerii cererii de inscriere pentru participarea la
examen, in unul din posturile din structurile de sprijin epidemiologic anexi la statul de organizarea al
Spitalului Clinic Militar de Urgenta ”Dr. Victor Popescu” Timisoara, cu contract pe perioadd determinati,
angajat fard concurs in conformitate cu prevederile Legii 55/2020, cu modificirile s1 completarile
ulterioare; kel

-sa intocmeasca cererea de participare la examei}? in vederea ocuparii postului incadrat pe perioada
nedeterminata, specificind elementele de identif}e"are ale acestuia (denumirea, nivelul de studii, ID-ul)

prin informarea la structura de personal. P AT

Obligatiile personalului doritor pentru a participa la examenul pentru ocuparea postului
incadrat pe perioadi nedeterminata:
-sa se informeze §i sd respecte perioadele organizatorice ale etapelor de examen afisate la sediul unitatii si
pe site-ul oficial al spitalului;
-sd depuna documentele solicitate in termenul stabilit:
-sa intocmeascd cerere pentru participarea la examen doar pentru postul incadrat, (un candidat nu poate
participa la examen in vederea incadririi unui alt post decat cel incadrat);
-sd 1a la cunostinta tematica si bibliografia pentru examen $i sa o studieze individual.

Locotenent-colonel
Tulian BREAZU
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