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Dieta 5 Dieta 8 Dieta 9 Dieta speciala
Regim gastric Dieta 6 Hepatici si Neoplazici ; Meniu comun Contracost (garzi) Colite
: . Diabet S
(norma alocata 22 (norma alocata 331ei/pacient) SO (norma alocata 22 (valoare 33 lei/zi) (norma alocata 22
: . (norma alocata 33lei/pacient) : - . .
lei/pacient) lei/pacient) lei/pacient)
CEALLAMAI, PAINE, UNT, . . <A qA %
CEALLAMAL ZAHAR, | CEAI LAMAIL ZAHAR, MAGIUN, g}%ﬁ\leLé%’l,?léﬁ‘\fg% P%&g&fﬁhﬁ’gﬁ?\% CEAI MENTA,
DIMINEATA PAINE, UNT, GEM, PAINE, UNT, GEM, SUNCA , PATEU,CASCAVAL, OU FIE;{T Bl’{ANZ;i MAéIUN ,BRANZ;“ ’ PAINE PRAIJITA,
7 SUNCA, OU, CASCAVAL | SALAM, BRANZA DE VACI, | FIERT, SALAM, MASLIN}E, TOPITA ,C ASCAVAL TELEME A’ OMLETA BRANZA DULCE
BISCUITI, OU FIERT, IAURT. | IAURT, BRANZA TOPITA, SUNCA. SUNCA, CASCAVAL, DE VACL
BISCUITL ’ ’ ’
CARTOFI PIURE CU T
PULPE DEZOSATE SI CARTOFI PIURE CU PULPE | CARTOFI PIURE CU PULPE I’CIJAI};FI;EO]}):IIEZP égi%g [Sjl %%;ggil’r};mglﬁggl&;ff MORCOV CU
LEGUME LA CUPTOR, DEZOSATE SILEGUME LA | DEZOSATE SI LEGUME LA LE GiJME LA CUPT O’R CUPTOR (fORN SIMPLU OREZ
Z PRANZ CORN SIMPLU IOOV G, | CUPTOR, CORN SIMPLU IOQ CUPTORz SALA:I‘A DE CORN SIMPLU 100 G ’ 100G. P AI’NE SALATA DE FIERT/CAP:TOFI
3 PAINE(50g), SALATA DE | G, GRI§ CU LAPTE, SALATA VARZA, SUPA DE PAINE. SALATA DE, \}ARZA ’SUPA DE NATUR, PAINE,
VARZA, SUPA DE DE VARZA, SUPA DE PERISOARE. v ARZ’ X SUPA DE PERIé OARE BRANZA DULCE
PERISOARE. PERISOARE. PERISOARE. ? DE VACIL
e < MORCOV CU OREZ
BUDINCA DEPASTE CU| SUDNA DEPASTE o | cEALFASOLE GALBENA | BUPINCA DEPASTE | gypincA DE PASTE CU FIERT, CEAI
CINA BRINZA DE VACI, CEA] DE PUI . CEAL CORN CONGELATA (;U CHIFTEA CEAL CORN SIMPLU’ BRANZA DE VACI, IAURT, ) MEN:I‘A, .
IAURT. SIMPLU 100 G, IAURT. SI PULPA PUL 100 G: IAURT. CEAI, CORN SIMPLU 100 G. PAH\E,\I?i/éi\ZA DE
ORA 10.00 Lapte (250 ml)
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Dieta 5
Regim gastric
(norma alocata 22

Dieta 6 Hepatici si Neoplazici
(norma alocata 33lei/pacient)

Dieta 8
Diabet
(norma alocata 33lei/pacient)

Dieta 9
Meniu comun
(norma alocata 22

Contracost (garzi)
(valoare 33 lei/zi)

|
|

|
|

Dieta speciala
Colite {
(norma alocata 22 |

lei/pacient) lei/pacient) lei/pacient)
ORA 16.00 Iaurt (150 gr.)
coal LAwAL iR, | SET DR TS, | e | CEALLAAL | CoALLAwALzanA, v
) PAINE, UNT, TEIPFTL. TATTET UNT. MAGIUN. BRANzA | ZAHAR, PAINE, UNT, | PATEU, PAINE, UNT, GEM, CEAI MENTA,
DIMINEATA | MARMELADA,CASCA Wioisdfeony o et I e ey - Sy MARMELADA,CASCA OU, BRANZA TOPITA, PAINE PRAJITA,
VAL, BRANZA St WAL ART A gk erent VAL, BRANZA MASLINE, IAURT, SUNCA, | BRANZA DE VACL
TOPITA, SALAM, e d : s TOPITA, SALAM SALAM, CASCAVAL.
CORN SIMPLU 100 G, CORN SIMPLU 100 G, CORN SIMPLU 100 G, T o—— MORCOV CU OREZ
i PAINE, SPANAC CU PAINE, SPANAC CUOU | SPANAC CUOU OCHI §I | SPANACCUOUOCHI | ¢ \ia ¢ cU OU OCHI SI FIERT/CARTOFI
£. [PRANZ OU OCHI SIPULPA OCHI SIPULPA PUL SUPA | PULPA PUI, SUPA TAITEI SIPULPA PUI, SUPA P R.0 BT, GUBL. T FiE NATUR, PAINE _
& PUI, SUPA TAITEI CU TAITEI CU CARNE DE CU CARNE DE PORC; TAITEI CU CARNE DE 1T CARNE B BORE PRAIJITA, BRANZA
§ CARNE DE PORC. PORC, GRIS CU LAPTE. PORC. ; DULCE DE VACL
CEAIL LAMAI
S " o o o & ’ MORCOV CU OREZ
T ~ ~ -~
) CEALLAMAL ZAHAR, CEAI LAMAL, ZAHAR, IAURT, MUSACA DE ZAHAR, IAURT, CEAL LAMAL ZAHAR, FIERT, CEAI
SEARA CORN SIMPLU 100 G, CORN SIMPLU 100 G, v CORN SIMPLU 100 G, g
: CARTOFI CU SPATA ] MUSACA DE CARTOFI CU MENTA, PAINE
MUSACA DE CARTOFI IAURT, MUSACA DE izt MUSACADE Sl - PRA T, BE AR
CU SPATA PORC. CARTOFI CU SPATA PORC. . CARTOFI CU SPATA 4 , 2
DULCE DE VACL.
PORC.
ORA 10.00 Lapte (250 ml), PAINE 30G
ORA 16.00 Taurt (150 gr.)
CEALLAMAL ZAHAR, | CEAL LAMAL ZAHAR, CEALLAMAL PAINE, | CEAL LAMALZAHAR, | AL LAYIAL ZEHIAR, PAINE, ]
_ | PAINE, UNT, OU FIERT, | PAINE, UNT, GEM, PATEU, |CASCAVAL,UNT, MAGIUN, | PAINE, UNT, BRANZA CHERIES T B N CEAI MENTA,
DIMINEATA CRENVURSTI, CRENVURSTLMASLINE, | CRENVURSTI, MASLINE, |DE VACIL CRENVURSTI, Seens o e PAINE PRAJITA,
MUSTAR,BRANZA DE BRANZA DE VACI,O0U, OU FIERT, MUSTAR, MUSTAR, OU FIERT, CASCAVAL O TR BRANZA DE VACL
VACI, IAURT, BISCUITL | MUSTAR, IAURT, BISCUITI. BRANZA DE VACL BISCUITL T MUSTAR 3
2 i :
gg;gof,%i%g Plggfé CORN SIMPLU 100 G, GRIS IAHNIE DE FASOLE (f‘gﬁilgggﬁ;g%g’ CORN SIMPLU 100 G; MORCOV CU OREZ
~ 1 1] CATNE AR RE CU LAPTE, OSTROPEL DE USCATA CUCEAFA, | (ooumi o cpapa. |OSTROPEL DE PASTE CU FIERT/CARTOFI
= |PRANZ PAINE. SUPA DE | PASTE CU CARNE PASARE, | SALATA DE VARZA, SUPA | ¢ "\ 05 [o'\ 2 bos” [CARNE PASARE, SUPA DE NATUR, PAINE _
& CARTOFI CU CARNE DE|  SUPA DE CARTOFICU  |DE CARTOFI CU CARNE DE| ('n% br cARTOFI c [CARTOFI CU CARNE DE PRAIJITA, BRANZA
=l S A A 5
= PORC, MAR. CARNE DE PORC, MAR. PORC, MAR. CARNE DE PORC, MAR |TORC: GRIS CU LAPTE. DULCE DE VACL
CEAI, LAMAIL ZAHAR CEAI LAMAI, ZAHAR MEECOV S
SEARX A ST e | LAMAI, ZAHAR, CORNCEAI, LAMAI, SOS DE ROSII A G e, | A LAMAI, ZAHAR, CORN FIERT, CEAI
Y11 AP T IR O SIMPLU 100 G, PILAF DE CU PULPE PUI SI PILAFDEOREZCT | SDMELU 100G, FILAF DE MENTA, PAINE
£ewcsis OREZ CU CARNE. CHIFTELE. byl OREZ CU CARNE. PRAJITA, BRANZA
) ' DULCE DE VACL.
ORA 10.00 Lapte (250 ml)
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Dieta 5
Regim gastric
(norma alocata 22
lei/pacient)

| Dieta 6 Hepatici si Neoplazici
| (norma alocata 33lei/pacient)

Dieta 8
Diabet
(norma alocata 33lei/pacient)

Dieta 9
Meniu comun
(norma alocata 22
lei/pacient)

Contracost (garzi)
(valoare 33 lei/zi)

Dieta speciald
Colite
(norma alocata 22
lei/pacient)

IAURT 150G. PAINE 30 G

3din4

ORA 16.00 Iaurt (150 gr.)
CEAL LAMAI, ZAHAR, CEAL LAMAL ZAHAR, | CEAI, LAMAL PAINE, UNT, | CEALLAMAL ZAHAR, |  CEAIL LAMAIL ZAHAR, }
3 PAINE, UNT, GEM, PAINE, UNT, OU, OU,MAGIUN,IAURT, PAINE, UNT, GEM, PAINE, UNT, GEM, SUNCA, CEAI MENTA,
DIMINEATA BRANZA TOPITA, IAURT,SUNCA, MAGIUN, CASCAVAL, PATEU, BRANZA TOPITA, CASCAVAL, PATEU, PAINE PRAJITA,
SALAM, CASCAVAL, |CASCAVAL,PATEU, SALAM, SALAM, MASLINE, SALAM, CASCAVAL, SALAM, MASLINE, BRANZA DE VACL.
IAURT. MASLINE, BRANZA TOPITA. BRANZA TOPITA. BISCUITI, JAURT. BRANZA TOPITA, IAURT.
CARTOFI NATUR SI CARTOFI NATUR SI
OSTROPEL CU PULPE OSTROPEL CU PULPE R p—— CARTOFI NATUR CU MORCOV CU OREZ
) DEZOSATE, CORN DEZOSATE, CORN SIMPLU Pt sy PAINE, SUPA TAITEI | PULPE PUI; CORN SIMPLU FIERT/CARTOFI
PRANZ SIMPLU 100 G, MAR 250 | 100 G, PAINE, SALATA S AT CU SPATA PORC, 100 G; PAINE; SALATA _ NATUR, PAINE
5 GR, PAINE, SALATA DE | ASORTATA, SUPA TAITEI : VARZA A LA CLUJ. | ASORTARA; SUPA TAIETAI | PRAJITA, BRANZA
= VARZA CU ROSII, SUPA CU SPATA PORC. CU SPATA PORC. DULCE DE VACIL
TAITEI CU SPATA PORC.
AR CEAI LAMAI
T § s ’ o % MORCOV CU OREZ
CEALLAMAL | g 11 AMAL ZAHAR, CORN - ZAHAR,CORN SIMPLU |CEAL LAMAI, ZAHAR,CORN
ZAHAR,CORN SIMPLU e CEAI LAMAI, FASOLE FIERT, CEAI
— SIMPLU 100 G, FASOLE < % 100 G, FASOLE SIMPLU 100 G, FASOLE X o
SEARA 100 G, FASOLE 7 - GALBENA CONGELATA - - - MENTA, PAINE
3 < | GALBENA CONGELATA CU : GALBENA GALBENA CONGELATA CU % m e
GALBENA CONGELATA CU CARNE DE PORC. : <l PRAJITA, BRANZA
o N N T T CARNE DE PORC. CONGELATA CU CARNE DE PORC. DULCE DE VACI
: CARNE DE PORC. g
ORA 10.00 Lapte (250 ml)
ORA 16.00 Iaurt (150 gr.)
IAURT, SUNCA, CEAI, PR e T S X IAURT, SUNCA, CEAIL, | SUNCA, CASCAVAL, CEAI, B
g o s ZAHAR, SUNCA,IAURT, CEAI oy < i CEAI MENTA,
< | LAMAI, ZAHAR, e LAMALI ZAHAR, LAMAI, ZAHAR, IAURT, . 2
DEMINEATA | 0 o0 iB1 ADA. UNT IAURT,CASCAVAL, LAMAI, MAGIUN, UNT, Wpride iy e MAGIUN. UNT. MASLINE PAINE PRAIJITA,
oty g ’ ’ MAGIUN, UNT, MASLINE, PAINE, MASLINE. ’ x . . oy il > | BRANZA DE VACI
PAINE. PAINE PAINE. PAINE.
CARTOFI PIURE CU cccﬁrRL?rFf{ o};[chgocny CARTOFI PIURE CU CARTOFI PIURE CU CARTOFI PIURE CU MORCOV CU OREZ
i PIEPT DE PUI, CORN SIMELIT TH S P AE COTLET PORC. SALATA | COTLET PORC, CORN COTLET PORC, CORN FIERT/CARTOFI
PRANZ SIMPLU 108G, PAINE, | o,y or% acopTATA SUPA ASORTATA. SUPA DE SIMPLU 100G, _ SIMPLU 100 G, SALATA NATUR, PAINE
SALATA DE VARZA, SIE PR IEEATE. SR, SALATA ASORTATA, ASORTATA, SUPA DE PRAJITA, BRANZA
= SUPA DE PERISOARE. : ¢ ’ g SUPA DE PERISOARE. PERISOARE. DULCE DE VACL
;} MAMALIGA CU OU OCHI MAMALIGA CUOU | MAMALIGA CU OU OCHI SI MR SOOI
= MAMALIGA CU OU Sins CEAI, MAMALIGA CU OU iy Recere % 5 > FIERT, CEAI
e SI FICATEI LA CUPTOR, X OCHI, CU BRANZA FICATEI LA CUPTOR, % ok
% OCHI, BRANZA DE o P At OCHI SI FICATEI LA S MENTA, PAINE
SEARA P SMANTANA, BRANZA DE o DE VACI, BRANZA DE VAC], 4 el
VACI, SMANTANA, i CUPTOR; BRANZA DE G Moo e e PRAJITA, BRANZA
CRAL T AMAL Zarie. | VACL CRATLAMAL VACT. SMANTANA SMANTANA, SMANTANA, CEAL LAMAL | " (2o &
? ? " | ZAHAR, LAPTE. ? S CEALLAMALI, ZAHAR. ZAHAR. :
S R Lapte (300 ml)
ORA 16.00
Iaurt (150 gr.)
NECLASIFICAT



Dieta 5

Dieta 9

Dieta speciala

Regim gastric | Dieta 6 Hepatici si Neoplazici Dl.eta 8 Meniu comun Contracost (garzi) Colite
Pl Diabet ai N |
(norma alocata 22 | (norma alocata 33lei/pacient) e, ; (norma alocata 22 (valoare 33 lei/zi) (norma alocata 22
. . (norma alocata 33lei/pacient) ; : : ;
lei/pacient) lei/pacient) lei/pacient)
A : ; CEAIL LAMA], R, . . e S
PAINE, UNT, MUSTAR, |, 5 0 bAINE UNT. MIERE. | CEAL LAMAL PAINE, UNT, | CEAL LAMAI, ZAHAR, | CEAL LAMAI, ZAHAR PAINE, i
_ | CEAL LAMAI ZAHAR, e et B i MAGIUN, PAINE, BRANZA  |UNT, SUNCA, SALAM, MIERE,|  CEAI MENTA,
DIMINEATA BRANZA TOPITA, |\ /b priNzA TopITA | CRENVURSTLSALAM, | TOPITA, CRENVURSTL | CRENVURSTI MASLINE, PAINE PRAJITA,
CRENVURSTI, s ey ‘\/IUSlT o Ren MASLINE, MUSTAR, MUSTAR, LAMAL, BRANZA TOPITA, BISCUITI, | BRANZA DE VACI.
IAURT. B . : BRANZA TOPITA. IAURT. MUSTAR.
I =
. CORN SIMPLU 100 G, v . CORN SIMPLU 100 G, | p\ SIMPLU 100 G, SPANAQ MORCOV CU OREZ
. DE PORC, PAINE, SUPA | SpANAC CU FRIPTURA DE | SPANAC CUFRIPTURA DE | SPANAC CU FRIPTURA | -y b inTURA DE PORC, SUPA|  FIERT/CARTOFI
i A ~ ™ X s
E - DE FASOLE g PORC, SUPA DE FASOLE DE PORC, SUPA DE : 3 o
< [PRANZ : X < | PORC, SUPA DE FASOLE ’ 3 ,- < | DEFASOLE CONGELATA NATUR, PAINE
@ CONGELATA GALBENA : § CONGELATA GALBENA CU | FASOLE CONGELATA ¢ s X e
= : CONGELATA GALBENA CU 5 2 GALBENA CU CARNE PORC, PRAIJITA, BRANZA
= CU CARNE PORC, CARKNE PORD MR CARNE PORC, MAR. GALBENA CU_CARNE win i L A
= MAR. Y ? : PORC, MAR. : '
MORCOV CU OREZ
) _SUNCA, IAURT, SUNCA, CASCAVAL, CEAI, SUNCL. CASCAVAL CEAL SUNCA, JAURT, CEAI, LAMAI ZAHAR, FIERT, CEAI
SEARA BRANZA DE VACI, CEAL| LAMAIL ZAHAR, OU FIERT, | 7~ Livikr O FERT. | CEALLAMAL ZASAR CASCAVAL, OU FIERT, MENTA, PAINE
LAMALI, ZAHAR, CORN. PATEU. ? ) CORN. PATEU, CORN. PRAJITA, BRANZA
DULCE DE VACI.
ORA 10.00 Lapte (250 ml)
ORA 16.00 Taurt (150 gr.)
. CEAI, LAMAI - . o s
CEAI, LAMAI e - PR CEAI LAMAI, ZAHAR, |CEAI, LAMAI, ZAHAR, PAINE
3 P . 3 T = - 2 X v’ 2 > 2 2 "
ZAHAR PAINE, UNT, e g e GRES, s BT Ll PAINE, UNT, BRANZA | UNT, MAGIUN, CASCAVAL, CEAI MENTA,
< el : MARMELADA, CASCAVAL, |MAGIUN, PATEU, PARIZER, . 3
DIMINEATA [BRANZA DE VACI, BARNS. D Ei. N . | Sie L DO B DE VACI, ROSII, PATEU, PARIZER, PAINE PRAJITA,
MARMELADA, PARIZER, | , 5 - el | 7 ’ - MARMELADA PARIZER| SUNCA, MASLINE, IAURT, | BRANZA DE VACL
Zpersis MASLINE, IAURT, BRANZA DE VACI, ROSII. ROSH " Rl DAL
2o DE VACI, ROSIL . :
CORN SIMPLU 100 G, PILAF CORN SIMPLU 100 G, P MORCOV CU OREZ
8 ILAF DE OREZCU | DEOREZCU CARNE, SUPA |SUPA TAITEI CUCARNEDE| ~ SUPA TAITELCU | Fanit: PILAF DEOREZ CU | " pippycaRTOFI
Z |PRANZ . X % TAITEI CU CARNE DE PORC. | PORC, PILAF DEOREZCU | CARNE DE PORC, : : NATUR, PAINE
Z CARNE, SUPA TAITEI CARNE DE PORC, CORN < e
z £ he i T e CARNE. PILAF DE OREZ CU SR 6 PRAJITA, BRANZA
5 ' CARNE. ) DULCE DE VACI.
R MORCOV CU OREZ]
X CEAL LAMAL ZATAR, | CEAL LAMAL ZAHAR,CORN] CEAIL LAMAL CASCAVAL, | CEALLAMAL ZAHAR, | cp 1y 2321 7aHAR, corN, | FIERT, CEAL -
Rl P, DATEL, R, IAURT, SUNCA, PATEU SUNCA, MASLINE, PATEU,| CASCAVAL, SUNCA, 1| 1 \iipr SUNCA, CASCAVAL B o,
CASCAVAL, CORN. : : Py * > : PAINE, IAURT. = e " | PRAIJITA, BRANZA
DULCE DE VACL
ORA 10.00 Lapte (250ml) Lapte (300 ml)
ORA 16.00 Iaurt (150 gr.)
Verificat
Asistent medical Intocmit
P.c.c Sold. Rites Flavius-Nicolae

Floare Mihaela
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